ESFIHAS ABERTAS

BEIRUTES

Porgio de 115 g ou’% unidade

Porggo de 95g ou % unidade

Porgio de 130g ou % unidade

VALORES NuUTRICIONAIS SALUA ESFIHA’S

Porgio de 170g ou % unidade

Porgio de 105g ou % unidade

Quantidade por por¢do %V0 () Quantidade por porgio VD (1) Quantidade por por¢do %0 () Quantidade por porg3o %D (1) Quantidade por porggo VD (1)
215 kealou 321 keal oy 365 keal ou 363 keal oy 276 keal ou
Valor energético 203K 1% Valor energético 1341k 16% Valor energético 1533k 182% Valor energético 1517k 18% Valor energético 1153k 4%
Carboidratos 258 7,5% 259 86% Carboidratos 23,1 7.7% Carboidratos 7,78 92% 2.2g 7.7%
Proteinas. 138g  183% 1428 19% Proteinas. 17,88 237% Proteinas. 214 286% 1288 17%
Gorduras totais 728 13% 1848 33.4% Gorduras totais 2188 39.7% Gorduras totais. 1788 24% 43g  261%
‘Gorduras saturadas 38g 17,1% 078 33% ‘Gorduras saturadas 1328 60% ‘Gorduras saturadas 7,88 35,4% 69 31,7%
Gorduras trans [ e o L Gorduras trans o = Gorduras trans o o o -
Fibra alimentar 08g 31% 158 5,8% Fibra alimentar 07g 28% Fibra allmentar 09¢g 37% 12¢ 47%
s6 653mg 27% 421mg 17% s6 753mg  314% 56 1506mg  63% 582mg 24%
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Porgio de 135 ou % unidade
Quantidade por porgao o (")
334kl

Valor energtico 1396k 7%
Carboidratos. 228 7,6%
Proteinas. 169 22%
Gorduras totais 18,9 345%
‘Gorduras saturadas 0% 49,5%
Gorduras trans 068 o
Fibra alimentar 12 9,6%
sédio 1410mg 9%

Porgao de 155g ou % unidade
Quantidade por porgo %D (%)
426 kealou
Valor energético. 780k 21%
Carboidratos 2378 7,9%
Proteinas. 182 243%
Gorduras totais 2778 503%
Gorduras saturadas w  71%
Gorduras trans 0 =

Fibra alimentar o7g 28%
sédio 747mg 31%

Porgao de 85g ou % unidade
Quantidade por porsio
262

Valor energtico
Carboidratos
Proteinas

Gorduras totais

‘Gorduras saturadas
Gorduras trans
Fibra alimentar

sédio

keal oy
1100k
2,18
143e
1238
778
0

o7
539mg

Porgao de 110 ou % unidade

Quantidade por porsdo %D (")
31akcalou
Valor energético B9k 157%
Carboidratos 27 719%
Protein: 1058 1%
Gorduras totals 19 6%
‘Gorduras saturadas n7% S3%
Gorduras trans o -
Fibra alimentar 07¢ 2%
sadio sogmg  25%

Porgaio de 80g ou % unidade
Quantidade por porgio %D (%)
216 keal

lou
Valor energético. 907k 108%
Carboidratos 2,18
Proteinas. 105¢
Gorduras totais %
Gorduras saturadas 38
Gorduras trans 0

ra alimentar 07g
Sédio 295mg.
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Porgio de 140g ou % unidade Porgio de 165g ou % unidade
Quantidade por porgio VD () Quantidade por porg3o VD ()
325 keal ou 197 keal ou
Valor energético 13584 16% Valor energético 827K 10%
2628 87% Carboidratos 268 87%
209g  27,9% Proteinas 90g 12,6%
12g  59% Gorduras totais 62 1,2%
7.98 36,2% ‘Gorduras saturadas 348 15,6%
o - o a

08g 34% Fibra alimentar 39 15,6%

asimg 187% Sédio 753mg 3%
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Porgio de 95g ou % unidade

Quantidade por

Valor energético
Carboidratos
Proteinas.
Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras trans
Fibra alimentar
sédio

porgdo.
229 keal ou
962kj
29¢
1158
9.9
588
o

08g
341mg

V0 ()

) Valores s d e combase emums it de 000K 0

Porgio de 125 ou % unidade

Quantidade por porsio VD ()
109 keal ou
Valor energético 1291k 15%
Carboidratos 2358 78%
Proteinas 204
Gorduras totais 139
‘Gorduras saturadas 8
Gorduras trans 0
Fibra alimentar 08
Sédio 450mg.

Porgio de 80g ou % unidade

Quantidade por porgio. #O ()
161keal ou
Valor energético 673k 8%
Carboidratos 1618 73%
Proteinas 22 17,4%
Gorduras totais 13 3%
Gorduras saturadas 17 2%
trans o .
Fibra alimentar o4g 35%
sédio 295mg 12%
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Porgio de 105g ou % unidade

Porgio de 110g ou % unidade

ESFIHACHAMPIGNON.

Porgio de 130g ou % unidade

Porgdo de 80g ou % unidade

Porgio de 80g ou % unidade

Porgio de 105g ou % unidade
Quantidade por porgio %D ()
279 keal oy

Valor energético 1166Kj 14%
Carboidratos 23g %
Proteinas 1458 19%
Gorduras totais 137g 25%
‘Gorduras saturadas 658 30%
Gorduras trans [ (o
Fibra alimentar 09g %
sédio 1070mg  44%

Porgio de 1258 ou % unidade

Quantidade por porg3o VD ()
331 keal ou

Valor energético 1390k 165%
Carboidratos 235g 7,8%
Proteinas 1958 26%

Gorduras totais 1648 298%

‘Gorduras saturadas % 1%

Gorduras trans 0

Fibra alimentar 07g 2.8%
sédio 902mg 38%

Porgdo de 125

Quantidade por porgio
1

Valor energético
Carboidratos
Proteinas
Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras trans
Fibra alimentar

2

g0u % unidade

Porgio de 80g ou % unidade
Quantidade por porg3o %D (*)
209 keal oy

Valor energético 874k 10%
Carboidratos 25 1%
Proteinas 068  128%
Gorduras totais 33  152%
Gorduras saturadas 328 147%

Gorduras trans o -
Fibra alimentar 09 3.6%
sédio omg 4%

Quantidade por porgio o () Quantidade por porgdo Quantidade por porgio %D (%) Quantidade por porgao VD (%) Quantidade por porgio %D (4)
267keal ou 139 keal ou 195 keal ou

Valor energético Valor energético. Valor energético uay 1% Valor energético S84k % Valor energético 815k 10%
Carboidratos Carboidratos Carboidratos 2958 98% Carboidratos 2,58 75% Carbodratos 21,88 7.2%
Proteinas Proteinas Proteinas 11.4g Proteinas. 688 9% Proteinas, 155 193%
Gorduras totais Gorduras totals Gorduras totais 11.4¢ Gorduras totais 188 34% Gorduras totals 478 85%
Gorduras saturadas Gorduras saturadas Gorduras saturadas 538 [ Gorduras saturadas 068 | | Gorduras saturadas 168 73%

Gorduras trans Gorduras trans Gorduras trans o Gorduras trans o Gorduras trans o
Fibra alimentar 22 8,9% Fibra alimentar Fibra alimentar 158 | Fibra alimentar 088 | Fibra alimentar 07g 2,9%
sédio 252mg 10% o sadio 668mg | o 46amg 19% ‘ sadio 6lmg 5%
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Porgio de 105g ou % unidade
Quantidade por porg3o VD (1)
318keal ou

al o
Valor energético 1329k 16%
Carboidratos 22 81%
Proteinas 1468 19,5%
Gorduras totais 203 7%
Gorduras saturadas 107 48,6%
Gorduras trans 0 o

Fibra alimentar 07g 2.9%
Sédio 1268mg  528%
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Porgo de 107g ou % unidade

Porgdo de 93g ou % unidade

Porgio de 105

gou% unidade

Porgio de 80g ou % unidade

Porgdo de 135 ou % unidade

o o sabeiecds

Porg3o de 130 ou % unidade

Quantidade por porgso V0 ()
304 keal ou
Valor energético 1267k 15%
Carboidratos 258 5%
Proteinas 1458 19.4%
Gorduras totais 203 36.9%
Gorduras saturadas 106g 48,5%
Gorduras trans asg o
Fibra alimentar 07 2,8%
Sodio 1268mg  52,8%
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BEIRUTE ROASTBEEF
Porgdo de 345g ou % unidade
Quantidade por porgso %V (1)
348 keal ou
Valor energético 1450k 17%
Carboidratos 1488 5%
Proteinas 27,88 36%
Gorduras totais 1968 36%
Gorduras saturadas 9,0g a%
Gorduras trans o *
Fibra alimentar 108 a%
sédio 1028mg  43%

BEIRUTE ROASTBEEF SALUA

Quantidade por porg3o %D ()
482 kcalou

Valor energético 2014k 2%
Carboidratos 22 7%
Proteinas 2618 35%
Gorduras totais 3158 14%
Gorduras saturadas 258 12%
Gorduras trans 0 o
Fibra alimentar 258 5%
sédio 820mg 7%

Porgdo de 310g ou % unidade

BEIRUTE PRESUNTO E QUEIIO|

Porgdo de 310g ou % unidade
Quantidade por porg3o

Valor energético
Carboidratos

Fibra alimentar
sédio

304 keal ou

108
1160mg.

BEIRUTE HAMBURGUER

Porgdo de 3558 ou % unidade

Quantidade por pors3o %V (%)
410 kcalou
Valor energético 1713 20%
Carboidratos 1418 5%
Proteinas 35,58 a7%
Gorduras totais 22,9 a1%
Gorduras saturadas 1,7 53%
Gorduras trans [ .

Fibra alimentar 108 a%
sédio 952mg 0%

Quantidade por pordo %D (%) Quantidade por porgio %V (%) Quantidade por pordo %D (%) Quantidade por porgio %D (%) Quantidade por porgio %D (%)
188 kealou 259 keal ou 266 keal ou 21 kealou 334 kealou
Valor energético. 789kj 9,4% Valor energético 1082k 13% Valor energético. 1117k 13% Valor energético 928k 1% Valor energético 1396kj 17%
Carboidratos 20 8% Carboidratos 238 7% Carboidratos 278 12% Carboidratos 238 18% Carboidratos 28  76%
Proteinas 9% 12% Proteinas Bsg  18% Proteinas 1728 2% Proteinas 1098 145% Proteinas 1698 22%
Gorduras totais 59 10,8% Gorduras totais 12,2¢ 23% | Gorduras totais 18¢ 214% Gorduras totais 9 164% Gorduras totais 8,98 34,5%
‘Gorduras saturadas 348 153% ‘Gorduras saturadas 69 | ‘Gorduras saturadas 33 152% ‘Gorduras saturadas 53 24.2% ‘Gorduras saturadas 109 49,5%
Gorduras trans 0 . Gorduras trans < orduras trans 3 . orduras trans 0 . Gorduras trans 68
Fibra limentar 2 81% Fibra alimentar 07 2% | Fibra alimentar 078 2% Fibra alimentar 09¢ 37% Fibra alimentar 12 96%
Sédio 249mg. 10% Sodio 402mg. 17% 6dio. 279mg. 12% Sédio 295mg. 12% Sédio 1410mg 59%
000, e e bt pd
pregi oy
s i st 4w ko eabacdo

) i sabeecdo

BEIRUTE FRANGO/MILHO/REQUEUAO

Porgdo de 420g ou % unidade

Quantidade por porg3o VD (%)
553 keal ou

Valor energético 2307k 28%
Carboidratos 20,2 7%
Proteinas as6g 61%
‘Gorduras totais 313 7%
‘Gorduras saturadas 17,88 81%
Gorduras trans 0 -
Fibra alimentar 13 5%
Sédio 887mg. 37%
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BEIRUTE FILET MIGNON BEIRUTE FILE DE FRANGO BEIRUTE CALABRESA
Porg3o de 230 g ou % unidade Porgdo de 3558 ou % unidade Porgdo de 325g ou % unidade
Quantidade por pors3o %V () Quantidade por pors3o %V (%) Quantidade por porg3o %V ()
348 keal ou 369 keal ou 381 kealou
Valor energético 14544 7% Valor energético 1542 18% Valor energético 1592 19%
Carboidratos 1338 aa% Carboidratos 1408 a% Carboidratos 1588 5%
Proteinas 315¢ 2% Proteinas. E 51% Proteinas 2,8 20%
Gorduras totais 187¢ 3a% Gorduras totais 1668 30% Gorduras totais 2548 6%
Gorduras saturadas 968 a3% ‘Gorduras saturadas 7.9 36% ‘Gorduras saturadas 1188 53%
Gorduras trans 3 a Gorduras trans o - Gorduras trans o B
Fibra alimentar 458 10% Fibra alimentar 103 a% Fibra alimentar 108 a%
sédio 608mg. 2% sédio 377mg 16% Sédio 1815mg  38%
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ESPECIAL BATATA FRITA

Porgio de 250¢ ou 1 porgio

Quantidade por porgdo %)
842 keal ou
Valor energético sk a2
Carboidratos 1035 343%
Proteinas 84y 113%
Gorduras totais a6 sL2%
Gorduras saturadas 9% 05%
Gorduras trans o “
Fibra alimentar 1028 a%
sodio agsmg 20%
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KIBE RECHEADO REQUEIAQ

Porgio de 160g ou 1 unidade

Quantidade por porgio #V ()
388kealou

Valor energético 61K 19%
Carboidratos 30 10%
Proteinas 27 30%
Gorduras totais 1928 35%
‘Gorduras saturadas 3 0%
Gorduras trans [ L
Fibra alimentar 8 3%
sadio essmg  27%

MINI KIBE DE CARNE

MINI ESFIHA QUENO

MINI ESFIHA CARNE

MINI ESFIHA CALABRESA

Porgao de 65g ou 1 unidade

Quantidade por porgo 2D ()
50 kealou
Valor energtico 2004 24%
Carboidratos 5% 19%
Proteinas asg 6%
Gorduras totais 03 14%
Gorduras saturadas 02 11%
Gorduras trans o i
Fibra alimentar 17 68%
100mg 4%

Porgio de 50 ou 1 unidade

Quantidade por porso
3kcalou

Valor energtico 306K
Carboidratos 67¢
Proteinas 37¢
Gorduras totais 33g

‘Gorduras saturadas 2

Gorduras trans (]
Fibra alimentar 02
io 99mg,

#o ()

Porgdo de 50 ou 1unidade
Quantidade por porsio #o ()
Kealoy

Valor energtico 188K 2%
Carboidratos 688 %
Proteinas 23¢ 3%
Gorduras totais 0sg 1%
Gorduras saturadas 02 09%
Gorduras trans o &
Fibra alimentar 02g 1%
Sédio 163mg 7%

Porgdo de 50g ou 1 unidade

Quantidade por porgio o ("
2l

Valor energético 28K 3%
Carboidratos 638 22%
Proteinas 348 5%
Gorduras totais 318 56%
‘Gorduras saturadas 12 55%

Gorduras trans [ 5
Fibra alimentar 02 08%
o 3dsmg 1%
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KIBE DE CARNE

SALGADOS

Porgio de 160g ou 1unidade

Porgao de 170g ou % unidade

Porgio de 175 0u% unidade

ESFIHA FECHADA CARNE

Porgio de 150¢ ou % unidade

ESFIHA FECHADA CALABRESA,

Porsdo de 175g ou % unidade

Quantidade por porcio %D (") Quantidade por porcio %VD (") Quantidade por porgio WVO(*) Quantidade por porgdo Quantidade por por¢io VD (*)
u3kcalou 361kcalou 3 kaalou 269kcsou 30kcalou
Valor energético 10154 12% Valor energético 1516k 18% Valor energético 1801k 2% Valor energético 129K 3% Valor energético 1428k 17%
Carboidratos 29,58 9.5% Carboidratos 4ag. 14,7% Carboidratos 458 15% Carboidratos 4478 14,9% Carboidratos 44 14,7%
roteinas g 0% Proteinas 194g  259% teinas Hag 2% proteinas 126 169% Proteinas 11g 8%
Gorduras totais. 41g 75% Gorduras totais 08¢ 19,6% Gorduras totais. 146g 26,7% Gorduras totais 33 6,1% Gorduras totais 108¢ 19,5%
Gorduras saturadas. 13 6% Gorduras saturadas. 588 263% Gorduras saturadas. 8158 37.1% Gorduras saturadas. 1g 47% Gorduras saturadas. 418 185%
Gorduras trans o . Gorduras tans o . Gorduras tans o - Gorduras tans ) B Gordurss trans o
Fibra alimentar 81 32,6% ioed aflneurar 15 i) e Sl L6 SA% Fibra alimentar 178 67% Fibra alimentar 148 7%
Sédio Sd4mg 3% Sedio 854mg Lo Sodio S00uE: ) Sédio 848mg. 3% Sédio 1330mg 55%
R ———
s ot et et it
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COXINHA DE FRANGO BATATA SALUA' BATATA FRITA
Porgio de 170g ou 1 unidade Porgio de 400g ou % unidade Porgio de 250g ou 1porgio
Quantidade por porg3o *Vo () Quantidade por porg3o Quantidade por porgio %D ()
a25cstou 1334 kcalou 8a2kcslou
Valor energético 1w 2% Viorenergético  Ss76k 67% Viorenergitco 3519z
Canidratos s Carboidatos w4 % Carboidatos 035 343w
Proeinas w6 e voteinss 04 0% Proteinas seg
Gorduras totais. % 16,5% Gorduras totais 7968 144% Gorduras totais. 446g 81,2%
Goduassatudss 1§ 52% Gordurassaturades 29 127% Gordurassaturadas % dos
Gorduas trans o . Gorduras trans 1,058 L Gorduras trans 0 -
b imeniar o o fibra almentar 105 % fibraalmentar 02 4%
Sedio r s sédio wemg 9% Stdio asmg 0%
by comemssmaisriod s recesndades entryét o s necessdodes enargésicas.
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'AC, ARROZ MARROQUINO! AC. TABUI AC. S SALUAC \C. SAL
Porsio de 2605 ou 1 unidade Porgio de 200gou 1 prgio Porgao de 150¢ ou 1 sicara Porsso de 100g ou 1 icara Porgio de 100g ou 1 scara
Quantidade por porgio %D (%) Quantidade por porgio %VD () Quantidade por porgio %D (%) Quantidade por porgio VD (%) Quantidade por porgio %V0 ()
7l 286kcalou 03kcstou 110kalou Tokelow
\alorenergético w2y aw Valosenergético oy 1% Valorenergético @ o \alor energético won s Valor energético 234
Carboidratos G 207% Carboidratos s 187% Carboidratos 64 s Carboidratos s 1% Carboioat 36 %
roteinas 2 2% o % roteinas ase eax roteinas s3 7% rotei 256 3
Gordurastotais 068 193% Gordurastoais Te ek Gordurastoais 220 4 Gordurss toais 720 Bax s totas sag o
o satradss 0dg Gordurassaturadas o o6 Godurssatradss 03 4% Godmssatuadss 27 123% odumssatudss 07 3%
Gorduras trans o - Gorduras tans o - Gorduras trans o & Gorduros trans o - Gordurastrans o B
fioroalmentar sse 2% fibraalmentar 32 1% fioroalmentar se 0a% ibra almentar 12 asw fibrs almentar 18 7%
sédio asmg 1% o oime % sédio somg  16% sédio ahmg 143% a wimg %
i ol e s et
it o o v st st e et s
AC. FATUCHE. AC: COALHADA SECA
Porgio de 40g o 1 colher de sopa Porgdo de 150 ou 1 scarade chd Porgao de 100g ou 1 porgio Porsso de 4 g u 1 coher de sopa Porsso de 2508 ou 1 porsio
Quantidade por porgio %VD (%) Quantidade por porgio %VD () Quantidade por porgio VD (%) Quantidade por porgio VD (%) Quantidade por porgio %VO (*)
ol Bkalou 386 kcalou Sskcalou sa2kcalon
Valor energéico 380k Valorenergético w95 2% Viorenergitico 1613k 19% valor energético 2204 Vilorenergético 3519k 42%
Carboidratos 108 Carbaidratos sse 1w Carbaidratos Tag  aex Carboidratos 220 Carboidatos 1008
inas 35¢ roteinas 178 2w proteinss o2 o3 roteinas 27 roteinas see 1
Gordurastoais ase Gordurastoais 20 3 Gordursstaais sse  rax Gordurastoais 50 Gordurastoais wsy  sim
Godumssatuadas 06 Gouurassatunadas 03¢ Gordurassaturadas o o% Godrssaturadss 258 Gordurassaturadas s a0s%
e s o Gorduras trans o . duras tcans Gorduras tans o -
ibra almentar 186 Fibra almentar 226 9% fibrsalmentar o6 2% fibra aimentar o Fibraalmentar 02 e
sédio 158mg sodio admg % sme % sodio 72mg sodio asmg 0%
3083 recessidodes energéticns. Rt urs necessid pergiticas. s necessidodes enasgitias.
pssosiiions e sl s e o
GANUJ
Porsao de 455 ou 1 colher de sopa
Quantidade por porgio %VD (%)
0kealon
Valorenergético 26k 5%
Carboidratos 178 0
Proteinas ose 1%
Gordurasttais 220 4
Godssaturadas 023 1%
Gorduras tans
fibrasimentar 12 7%
o 2img 10%
S s s ot s rot it
AGANUJ
Porgdo de 40¢ ou. 1 colher de sopa Porgao de 45 ou 1 colher de sopa Porgao de 45 ou 1 coher de 50pa
Quantidade por porgdo %VO (*) Quantidade por porgdo %VD (%) ‘Quantidade por porgdo VO (*)
S0kalou 27k
Valor energético 3804 Valo energético ey 1% Valor energético ¥
Carbolaatos 106 Carboidatos e oex Carbolaratos 28 o7
proteinas 358 proteinas oge 1 proteinas g %
Gorduras toais ase Gordurastotais 228 4% Gorduras totais 1 2%
Gordurassaturadas 068 Godumssaturadas 023 1% Gorduras saturadas o %
Gorduras rans Gorduras rans o . Gorduras rans o .
Fibra almentar 18¢ Fbraalmentar 128 am Fibraalmentar o o%
o is6mg 6 sédio 2mg 0% oo g om
o koot [Epeen iy o ke tamts

Esp. ARABES

SALADAS

\ESEIHA'BERINJELA™

Porgio de 80g ou % unidade

¢ ESFIHAINTEGRAL REITO DE PER

Porgio de 160g ou % unidade

Porgio de 160g ou % unidade

| ESFIHAQUEIIO/BRANCO:

Porgio de 85g ou % unidade

ESFIHARICOTA'

Porgdo de 80g ou % unidade

Quantidade por porgio VD (%) Quantidade por porgao VD () Quantidade por porao %D (%) Quantidade por porao VD () Quantidade por porgio VD ()
120 keal ou 340 keal ou 396 keal ou 220 keal ou 182 Keal ou
Valor energético 501kj 6% Valor energético 1421k 17% Valor energético 1655 kj 20% Valor energético 923kj 11% Valor energético 764k 9%
Carboidratos 23,8 8% Carboidratos S14g 17% Carboidratos 536g 18% Carboidratos 22,5¢ 7,5% Carboidratos 23,4g 7.8%
Proteinas 318 4% Proteinas 197g 26,3% Protefnas 1088 144% Protefnas 948 12,6% Proteinas sdg 7,3%
o iaias sohirada o2 1% Gorduras saturadas 33 15% Gorduras saturadas E 13.6% Gorduras saturadas 538 243% Gorduras saturadas 168 7.4%
Gorduras trans o - Gorduras trans o - Gorduras trans o - Gorduras trans o Gorduras trans o -
sédio i sédio slomg 3% sdio Tesmg 3% sdio 305mg 127% sadio soomg  25%
s S
ESFIHAATUM {  BEIRUTE VEGETARIANO.  BEIRUTE RICOTA NATURAL BEIRUTE FRANGO LIGHT
Quantidade por porgdo 9%VD (*) Quantidade por porgdo %VD (%) Quantidade por porgdo %VD (*) Quantidade por porgo %VD (%)
Valor energético 840 kj 10% Valor energético 2403kj 28% Valor energético 1308kj. 15% 1237k 15%
Gorduras totais 64 25% Gorduras totais 0.2 73% Gorduras totais 258 0% 10,08 18%
Gorduras saturadas 0,6 % Gorduras saturadas 538 24% Gorduras saturadas 53g 24% 1% 9%
Gorduras trans 0 W Gorduras trans [ el Gorduras trans 0 e 0 Ho
Sédio 185mg. 7.7% Sédio 1386mg. 57,5% Sédio. 1738mg. 72% 427mg. 18%
e
KAFTA NO ESPETO MICHUI DE MIGNON MICHUI DE FRANGO —
Valor energético 983 kj 12% Valor energético 2411 29% Valor energético 2353k 28% Valor energético. 1726 kj 21% Valor energético 1163 kj 21%
Carboidratos 068 02% Carboidratos 34 12% Carboidratos 3 1% Carboidratos 3g 1% Carboidratos 3098 103%
teinas 384g 51,2% Proteinas 7538 100% inas 83g 110% Proteinas 804g 107% Proteinas 30,3g 40,4%
358 15,8% Gorduras saturadas 10,9 49,5% Gorduras saturadas 11,2¢ 51% Gorduras saturadas 2,58 11,4% Gorduras saturadas. 428 19,3%
758mg. 31,6% dic 1142mg. 48% io 532mg. 22% Sédio 512mg. 21% 6dio 1987mg. 83%
e o
CHARUTO DE UVA CHARUTO DE REPOLHO —
Quantidade por porgdo %VD () Quantidade por porgio %VD (*) Quantidade por porgio %VD (*)
Valor energético. 530kj 6% Valor energético 431kj 5 Valor energético 3444 k) 41%
Proteinas 133g 17,7% teinas. 12,5¢ 16,1% Proteinas 69 92%
Sédio 201mg 8% i 219mg. 9% sdio 528mg. 2%
‘ | ssomomms | apocepe ae | |
[
Quantidade por porgio %VD (*) Quantidade por porgio %VD (*) Quantidade por por¢io %VD(*) Quantidade por porcio %VD (%) Quantidade por por¢io %VD(*)
Gorduras totais 928 17,5% Gorduras totais 8,68 16,4% Gorduras totais 568 10,1% Gorduras totais 88g 16,7% Gorduras totais 968 17,5%
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Porgio de 150 ou % unidade

Porgdo de 105g ou % unidade

Porgdo de 45 g ou 1 colher de sopa
[

Quantidade por por&o VD () Quantidade por porgao VD () Quantidade por porgéo v (%)
443 kcal ou 202 keal ou 27 kcalou
Valor energético 1860k 2% Valor energético 8484 10% Valor energético 1134 14%
Carboidratos 79,28 26,4% Carboidratos 46,78 156% Carboidratos 218 07%
Proteinas 848 112% Proteinas 368 49% Proteinas 148 %
Gorduras totais 962 17,5% Gorduras totais 068 1% Gorduras totais 10 26%
Gorduras saturadas 49g 22,4% Gorduras saturadas 01g 03% Gorduras saturadas o %
Gorduras trans o = Gorduras trans 0 = Gorduras trans o =
Fibra alimentar 18 38% Fibra alimentar 39 155% Fibra alimentar 0 0%
sédio 259mg. 1% sédio 146mg. % sédio 7mg 03%
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Porgio de 300g ou 1unidade

Quantidade por porgio %V ()
206 keal ou
Valor energético 864k 10%
Carboidratos 238g 1%
Proteinas 968 128%
Gorduras totais 468 84%
Gorduras saturadas 068 28%
Gorduras trans 0 *e
Fibra alimentar 108 404%
sédio 778mg. 32%
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SALADA SALUA CEASAR

Porgdo de 415 ou 1 unidade

Quantidade por porgéo %VO ()
56 keal ou
Valor energético 1906k 2%
Carboidratos 2158 7.2%
Proteinas 22 293%
Gorduras totais 2988 54,2%
Gorduras saturadas 12 509%
Gorduras trans [ bl
Fibra alimentar sg 20%
sédio 126mg 9%

SALA|

Porgdo de 420g ou 1 unidade

Quantidade por porgio VO (")
250 keal ou
Valor energético 1045 15%
Carboidratos 15,1g 5%
Proteinas 1068 14%
Gorduras totais 2288 a1%
Gorduras saturadas 288 13%
Gorduras trans 0 s

Fibra alimentar 778 31%
sédio 784mg. 33%
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FATUCHE

Porgio de 300 ou 1 unidade

Quantidade por porgdo %V (%)
90 keal ou
Valor energético 3784 a8%
Carboidratos 1108 36%
Proteinas 348 4%
Gorduras totais a4 7.8%
Gorduras saturadas 068 3,0%
Gorduras trans 0 ae
Fibra alimentar 44 182%
sédio 848mg. 36%
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